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Implantat: Starker Kiefer gefragt

Nicht jeder ist flir die moderne Technik geeignet. Oft muss Knochenaufbau erfolgen, so Zahnarzt Dr. Jiirgen Oberbeckmann

Dr. Jurgen Oberbeckmann

Essen. Die Voraussetzung da-
fiir, dass man ein Implantat
setzen kann und dass es mog-
lichst lange hilt, ist eine gesun-
de und stabile Knochensub-
stanz des Kieferknochens.
Bei rund 35 Prozent der Pa-
tienten ist das jedoch nicht der
Fall, weil sich die Knochen-
substanz durch Zahnverlust,
eine chronische Parodontitis
(Zahnfleischentziindung), zu-
nehmendes Alter oder andere
Risikofaktoren langsam aber
stetig zuriickgebildet hat. Ge-
nau dann bedarf es einer Kno-
chenaufbaubehandlung, be-
vor der festsitzende Zahner-
satz bzw. das Implantat gesetzt
werden kann. Denn ist der
Kieferknochen zu diinn, ragt
das Implantat zu weit aus dem

»Die Behandlung
findet an
nur einem
Termin statt«

Knochen heraus und findet
keinen Halt mehr.

Ein Aufbau von Kieferkno-
chen ist dort notig, wo zu we-
nig Knochenvolumen vorhan-
den ist. Bei geringen Defekten
kann die Knochensubstanz
mit einem speziellen Kno-
chenaufbaumaterial, ver-
mischt mit eigenen Knochen-
zellen und Blut, in den Kno-
chen eingebracht werden. An-
schlieBend wird der Kiefer-
knochen mit einer heilungs-
fordernden Folie (Membran)
umbhiillt, damit der Knochen -
wie unter einem schiitzenden
Schirm - einheilen kann.

Diese Membran und das da-
runter liegende Knochenauf-
baumaterial ersetzt der Korper
nach und nach durch eigenes
Knochengewebe. Sobald ge-
niigend Kieferknochen nach-
gewachsen ist, konnen die Im-
plantate nach einer meist 6-
monatigen Einheilzeit einge-
setzt werden.

Fiir den Patienten hat diese
Methode des Knochenaufbaus
klare Vorteile: die Behandlung
findet an nur einem Termin
statt und ist durch die ortliche
Betdubung vollkommen
schmerzfrei. Zudem hat sich
Aufbaumaterial aus innovati-
ven synthetischen Stoffen
oder auch Rinderknochen so-
wie Algen als sehr vertréglich
erwiesen, da das AbstoRungs-
risiko hierbei bei gerade mal
zwei Prozent liegt. Ist der obe-
re Kieferbereich betroffen,
lasst sich der Kieferknochen
sehr erfolgreich in der Nasen-
nebenhohle aufbauen - eine
Technik, mit sehr viel Zukuntft.
Wenn dagegen groRRere Men-
gen Knochen neu aufgebaut
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Um spater mal wieder kraftig zubeiBen zu kdnnen, muss der Kiefer stabil sein. Ein Aufbau von Kieferknochen ist dort nétig, wo zu wenig

Knochenvolumen vorhanden ist.

werden miissen, kann unter
Umstédnden eine Transplanta-
tion von Eigenknochen not-
wendig sein.

Aus der Hiifte

Dabei wird Knochenmate-
rial, z.B. aus dem hinteren Be-
reich des seitlichen Kieferkno-
chens oder aus der Hiifte des
Patienten, entnommen und an
der gewliinschten Stelle im
Kiefer wieder eingepflanzt.
Fiir das Verfahren der soge-
nannten Augmentation
spricht, dass das natiirliche Ei-
genmaterial sehr gut vom Kor-
per vertragen wird. Dennoch
bedeutet die Knochenentnah-
me fiir den Patienten einen be-
lastenden Zweiteingriff - oft-

mals verbunden mit Schmer-
zen, Schwellungen und einem
Defekt am Spenderknochen.
Hinzu kommt: auRerhalb der
Mundhohle ist eine Knochen-
entnahme meist nur unter sta-
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tiondren Bedingungen mog-
lich. Eine alternative Methode
zum Knochenaufbau sind die
Kieferknochenspreizung und
die Knochenneubildung
durch Auseinanderziehen.
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Dr. med. dent. Jiirgen Ober-
beckmann ist Leiter und Griin-
der der Zahnklinik Essen am
Elisabeth-Krankenhaus. Seine
Schwerpunkte sind vor allem:
Implantologie inklusive Kno-
chenaufbau-Behandlungen.
Dr. Oberbeckmann gehort
zum Kolumnisten-Team unse-
rer Zeitung.

Bei beiden Varianten wird
in einer OP der Kieferknochen
vorsichtig gespalten. Das sti-
muliert die Neubildung des
Knochens und regt die Vergro-
Rerung des knochernen Berei-
ches an. Knochenaufbaube-
handlungen werden individu-
ell auf den Patienten zuge-
schnitten. Daher ist es schwie-
rig genaue Kosten zu benen-
nen. Ein Beispiel: Ein
professioneller Knochenauf-
bau kostet zwischen 800 und
1800 Euro. Gesetzliche Kran-
kenkassen {ibernehmen die
Kosten fiir diese Behandlung
leider nicht. Reduziert werden
konnen die Kosten durch pri-
vate  Zahn-Zusatzversiche-
rungen oder auch private
Krankenversicherungen.



